
112-2南投縣高級中等學校適性學習社區
自主學習聯合成果發表會 

國立草屯高級商工職業學校 
商二4林靖家 

指導老師：林全育老師 

主題：3D列印從無到有 



ontents C 目錄 

01 

02 

03 

04 

動機與規劃 

過程與成品 

心得與反思 

未來的期許 



01 

動

機

與

規

劃 

起心動念  學習計畫 

 跨領域學習，突破自我 

        想要跨領域的去學習不同的東西，所以我這次選擇3D列

印作為自主學習。而且本身對於3D列印有極大的興趣。 

可以學習到實質的3D列印技能，日後有需要的物品可以自己

製作出來。 
 

 意外發現，3D列印好實際 

        有天在逛街時看到很精緻的工藝品，ㄧ問之下這是透過

3D列印製作出來的產品，因為覺得很酷所以激發我想要自學

的慾望。 

 自己規劃學習進度，反思學習檢討結果 

        以及安排事情的行前規劃，並根據實際情況做調整，更

能懂得監督自我進度。達成最高效率 

 發展個人潛能 

        「人的潛能是一座無法估量的豐富的礦藏，只等著我們

去挖掘」先前在書上看到這句話，就此烙印在心中，成為我

想要自主學習的動力。 

動機 
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起心動念  學習計畫 

學習目標 

 認識及瞭解3D 列印的背景知識 
  3D 列印的原理 
 3D 列印的製造流程 
 認識及學習3D列印建模軟體的操作;運用切片軟體輸出

3D模型 
 運用所學，自行規劃建模3D列印作品，以驗收最後的學

習成果 

學習方法 

預期成果 

 收集與閱讀3D列印書籍及網路等資源 
 透過線上教學平台等資源，學習3D建模軟體Tinkercad及

切片軟體 
 3D列印機器的實物操作與練習 

 記錄實作過程(每周筆記、實際操作紀錄、照片) 
 成果作品(建模作品、心得報告)獲取自我學習完課證明 
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週
次 

實施內容與進度 自訂檢核指標 

1 
3D列印概述、知多少 
3D列印機常見機種 

能說出何謂3D列印、3D列印機的類型 

2 3D列印常用材料及軟體 
能說出3D列印大概的材料有那些、常用的軟體是什
麼? 

3 
Tinkercad 3D列印基本介面 
基本操作說明 

註冊登入軟體平台、熟悉軟體的操作環境 

4 
基本造型 
滑鼠功能鍵─中鍵、右鍵、左鍵 

會使用基本造型，使用滑鼠功能鍵操作物件 

5 視圖操作基本編輯 會使用視圖檢視3物件 

6 

1.移動(左右前後上下)、限制xy軸方向(

滑鼠+shift)  

2.調整尺寸、等比例放大(點選方框、滑
鼠+shift) 

會使用基本編輯的功能操作物件建置模型 

7 

主要工具介紹 

1. 群組 

2. 對齊(物件掉落至工作平面下) 
3.鏡射 

會使用主要工具的功能操作物件建置模型 
 

8 
輔助工具 
1.工作平面2.尺 

會使用主要工具的功能操作物件建置模型 

9 

複製 

1.連續的複製貼上(Ctrl+C→Ctrl+V) 

2.不同方向的複製(Alt+拖曳物體  or 

Alt+shift+拖曳物體) 
3.原地複製貼上(Ctrl+D) 

會使用複功能操作物件建置模型 

10 3D列印建模-切片練習 
會使用切片軟體，規劃3D模型產出G Code檔準備
送印 

11 

3D列印機器的操作 

1.線材進料 
2.列印檔案 

熟悉3D列印機器的基本操作 

12 
3.線材卸除 
4.3D列印機器常見故障與排除 

熟悉3D列印機器的基本操作 

13 學習作品的規劃與建模 製作期末作品 

14 學習作品的規劃與建模 製作期末作品 
15 學習作品的規劃與建模 製作期末作品 

16 學習作品的規劃與建模 製作期末作品 

17 3D列印學習作品 印出完成的期末作品 

18 期末學習成果的製作 製作學習成果報告 

19 期末學習成果的製作 製作學習成果報告 

20 成果發表 成果發表 

先前進度安排 
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週
次 

實施內容與進度 自訂檢核指標 

1 
Tinkercad 3D列印基本介面 
基本操作說明(2/21) 

註冊登入軟體平台、熟悉軟體的操作環
境 

2 製作書籤(3/6) 
會使用基本造型，基本編輯、主要工具、
複製功能的操作物件念製模型 

3 
3D列印常用材料及軟體及列印
書籤(3/13) 

能說出3D列印大概的材料有哪些、會使
用3D列印機程式 

4 
製作骰子並列印及拆除骰子支
架(1)(3/20) 

了解為何要列印會有支架產生 

5 
修 改 骰 子 及 重 新 列 印 骰 子
(2)(3/27) 

了解骰子失敗原因 

6 製作桌牌(4/3) 
完成基本模型、會使用浮雕及凹面做設
計變化 

7 
發現桌牌弧度問題重新設計
(4/10) 

了解問題發生原因並會解決 

8 列印桌牌及拆除支架(4/17) 能分辨支架與文字的區別 

9 設計不同桌牌給指導老師(4/24) 
了解一個作品有不同設計視覺看起來也
不一樣 

10 整理與製作參賽資料(5/1) 完成版面設計及動機與成品之段落 

11 整理與製作參賽資料(5/8) 完成心得及期許之段落 

12 製作參賽報告及海報(5/15) 能交出海報及報靠內容 

實際狀況 

說明 
       先前的進度安排與實際況上其實有很大的落差，我分
析到規畫的進度跟執行起來的有落差，但同時讓我理解規劃
的重要性才可以適時地做調整與修正，以便於自己能在掌控
好節奏，完成進度。 
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想做原因 

遭遇困難 

困難解決 

       這是我學習3D列印的動機。當初在閱讀書時，正好找

不到書籤，因為外面買的書籤很容易就弄丟，想說可以藉

由自主學習3D列印，且原本對3D列印充滿好奇，如此一來

日後有想要的文具（生活）用品，也可以自行製作。 

        這是我的第一個作品製作的過程中遇到圖檔轉換障礙，

我觀察到有些圖示是鏤空的不適合選用，因此挑選圖檔的

過程中去判斷是否能使用也是一大考驗。 

       第一次製作作品時，先從網路上進行找到自己喜歡的

圖片，再加以裝飾，讓我對3D列印有不一樣的認識，原來

不一定全要靠自己手繪也能完成出3D列印。 

書籤 
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遭遇困難 

困難解決 

       這是我第二個作品，骰子的點數剛開始做完時，並未

即使想到點數的鄰邊及對邊應該對應得位置，後來在列印

出來時，有一邊也特別的薄，心中也很納悶，因為只有這

邊與其他邊不一樣。於是我後來透過請教老師才發現點圖

形穿透度會影響到邊的厚薄度之影響，讓我學到不一樣的

知識。3D出來後要挖出中間的支架，因為骰子是中空的，

但在列印的時候為了要把他架起來所以會很緊，但也只能

透過點數洞的大小去取出支架。 

    之前看到一個很特別的骰子，於是想要自己來做一個不

是方方正正的骰子，於是做了有點弧度的骰子。來挑戰自我、

並增進自我能力 

      我藉由分析問題再透過問題思考進行解決，同時學會耐

心這件事情，因為過程中要不斷地去修正、及小心翼翼的

取出支架，是一件很不容易的事情。 

想做原因 

骰子（筆筒） 
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桌牌 

       這是我第三個作品，想要給自己一個挑戰於是選了桌牌

再透過雙面不同的設計（林靖家為浮雕）作品展示為凹面）

達到一個不錯的效果。 

想做原因 

遭遇困難 

困難解決 

       當初在設計桌牌時，第一時間是憑空捏造我腦中的畫面

去做出來，但列印出來前發現浮雕的字體&桌牌的斜面有所

差距，整體看起來就怪怪的。 

       我開始利用先前所學的「畢氏定理」嘗試去計算角度，

與數學領域做結合。 
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3D列印機及材料 

3D列印機 

耗材顏色 列印時間 

裝置耗材 

每個作品皆使用這台列印機製

作完成作品。 

首先挑選耗材顏色，再將耗材

裝上緊接著會出現列印的時間，

等待一段時間即可完成作品。 
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拆支架不僅很考驗眼力，也很
需要專心，才不會把不屬於支
架的零件給撤下。 

拆除支架過程 
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失敗的骰子 成功的骰子 

未拆支架前 拆支架後 

作品呈現 

(點數二較薄，有破裂痕跡) 

不同圖案的書籤 實際使用書籤 
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心得 

        透過這次的自主學習，我學習到3D列印的運用在生活

當中相當的廣泛。從一開始完全的未知到了解3D列印的專

業術語甚至是可以自己完成出自己想要的作品。給我一個

很大的收穫，只要我們願意嘗試都有無限的可能。 

反思 

        在開始執行3D列印前先進行擬定計畫書，再經由學校的

認證後開始正式實施自主學習。我佩服我自己每週的進度都

有確實的完成，爾偶還可以超前一些進度，教會我提前規劃

好事務很重要，可以幫助我更容易完成整件事，效率也很好。

但是我發現步調過於太快，有時想要趕快列印出新的作品導

致在一些小細節的地方沒有注意到，我學習到不要這麼粗心，

可以再多點用心去做檢查的動作，把錯誤率降到最低。 
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短期 

中期 

長期 

         與機械科同學進行合作，協助他們一同完成組裝

太陽能車挑戰賽有些零件過於小市面上買不到，因此

可以藉由我這次自主學習所學會的知識幫他們進行設

計。 

        利用這次所學會的安排時間與適時到調整進度，

希望在未來規劃事務時可以更加上手。與實際狀況能

更加吻合。 

        希望可以藉由這次跨領域的學習，未來在應徵高

科技公司時，可以更懂得工科的專業術語，未來也會

在科大期間進行跨領域的學習。增加自我的見識。 


