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1、 前言： 

        本學期的自主學習，我選擇了生物資源這個領域，並以菇類種植為主

題，實際種植三種香菇(6 朵玫瑰菇、18 朵珊瑚菇、白雪菇因為感染無法

採收)，完成了三種菇的觀察紀錄筆記及成果的簡報製作。 

 

2、 作品： 

以海報格式呈現成果檔案。 

 

3、 反思： 

(一)SWOT 分析： 

S 優勢：我對種植各式各樣的東西非常有興趣，喜歡接觸新事物、求新求

變，學習上可以更有效率 

W 劣勢：個性比較急躁 

O 機會點：可以利用課餘時間，關注世界各地農業的相關發展，未來希望

朝農業方面發展。 

T 威脅點：缺乏正式的資料統整能力訓練。 

(二)困難與因應之道： 

在計畫的過程中，遇到的最大困難就是香菇一直種植失敗，因為是第一次

種植，且之前沒有提前做好功課，導致第一次的種植經驗以失敗收場(太空

包都細菌感染)。第二次購買太空包之前，我做好了充足的準備，種植的過

程中也有適當的澆水和採收，第二次種植的成果我非常滿意。經過這一次

的經驗我學到，做每件事之前要先做好適度的功課，當失敗時也不要輕易

放棄，趕快找出錯誤的地方並改進才是最重要的。 

(三)意義： 

種出這三種菇，非常有成就感，看著菇天天長大，自己的努力總算有所回

報。雖然白雪菇沒有達成預定目標，但我知道如何避免因細菌感染而種不

出來，可作為下次注意要點。在這次自主學習的過程中，我學到了很多事

情要主動去嘗試，遇到困難時，也要積極跟老師討論或趕快查找資料、才

可以避免問題越積越多，而有拖延心態。 

(四)行動： 

提前做好計畫規劃、搭配和自己能力相符的計畫(日期、內容都要預留解決

問題及檢討的時間)。 

日後可在家大量多元種植菇類，安全衛生又美味。       




