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1、 前言： 

        被歷史課本上的圖片吸引加上自己喜歡看古裝劇，因而對古代的服裝

及髮型產生了好奇與疑惑，所以藉由這次自主學習來研究，目的在了解中

國歷代服飾與髮型的差異，從先秦到現代，總共 11個朝代：1.北京洞人、

山頂洞人 2.夏、商、周 3.秦朝 4.東西漢 5.魏晉南北朝 6.五代十國 7.宋 8.

元 9.明 10.清 11.現代中國 

 

2、 作品： 

以海報格式呈現成果檔案。 

 
3、 反思： 

       第一次做自主學習，有很多不知道的的地方，在一片懵懂中，卻也摸

索出個雛型。古代服飾髮型是我一直很感興趣的主題，在這次的學習裡得

知了很多朝代服飾、髮型。但也發現有些知識，與我想像不同，很開心能

獲得新的認知。在這次的過程中，遇到一些問題，例如在找資料時有點不

知道從何找起，透過圖書館給予的資訊，比較能快速且精準使用對的網站

搜尋資料；一開始在想題目時也把範圍做太大，無法聚焦，好險有老師幫

忙才會想出這個題目，希望下次能夠靠自己設定好題目，也不要再盲目找

不到該找的東西了。 

       在這次自主學習中，我發現自己具有以下個人特質： 

1.客觀性：特別的重要，因為要利用第二手資料去做歸納分析。 

2.秩序性：作報告時，每個禮拜都有該做的進度，在不知不覺中養成做事

情有秩序性。 

         經過這 18週的學習後，我發現我的文書處理能力大有進步，能快速

地查詢與記錄資料，妥善管理並檢核其是否精確。 

 



► 中國人服飾 髮型差異

 

一 動機目的

(一)動機與目的：因歷史課本 的圖片與自己歡看劇，因而 服裝與

髮型有一些懷疑與好奇，所以打算藉 次自主學習來研究此 情 

去了解中國從古自今服飾與髮型的差異找了幾個朝代1. 京洞人 山

頂洞人2.夏 商 周3.秦朝4.東西漢5.魏晉南 朝6.五代十國7.宋8.元

9.明10.清11.現代中國

整體計畫執行狀況

(一)執行方式:查詢網路
( )執行過程所遇到的問
在第一次到自主時 有一度不知 該從何找起

但幸好老師有稍微在教 們,還有幾次 在查詢資料時差一點找不

到要找的資料，但幸好最後有找到
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►中國人服飾 髮型差異

                    朝代

服飾 髮型

         京人
       山頂洞人

夏 商 周

       秦朝   東西漢

1.人們用獸皮和
樹葉縫 簡單的

衣服

1.婦女挽 髻鬟

，用笄以貫之

1. 冠 ，戴它時

，要把束在一起

的頭髮盤繞在頭

頂處

1.每層領子必露
於外，最多的

層以 ，時稱

重衣

2.有 殼 便用

骨針配合樹藤縫

出以原始胸

並可能引

出日常服裝

2.鵲尾冠，尚冠
，長冠，筒冠，冕

，弁

2.普 民眾是沒

資格戴 冠 的，

取代的是黑布，

2.曲 袍 直

袍 冕冠 長冠

武冠法冠 梁冠

3.貫頭衣和披單
服

3.冕服 弁服

玄端 深衣 鞠

衣 展衣 祿衣

純衣

3.直 袍 襦裙 3.女子服飾 髮

型

襦裙 墜馬髻

                朝
代

服飾

髮型

魏晉南 朝 五代十國     宋 元 明     清

1.魏晉是採
用雜 垂髾

服，傳統的深

衣不被男子

採用，但婦女

卻仍還有人

穿著

1.幞頭 圓領

袍

品以 用

紫色

五品以 為

緋色

六 七品為綠

色八 九品知

麻官為青色

1.男子服飾
服 襕衫 .
腳襆頭 軟

腳襆頭

1.襆頭 四方

定巾 網

巾 六合一統

帽

1.清前:鼠尾
辮

   清中:蛇尾
辮

   清後:牛尾
辮

2.髮型
靈蛇髻 反綰

髻 百花髻

涵煙髻

飛 髻 回心

髻

2.女子服飾
襦 襖 衫，

身束裙子，

即襦裙

2.a.直領 襟

式 b. 斜領交
襟式c.盤領
交襟式

2.女子冠服
鳳冠 霞帔

比

2.清代男裝
長袍和馬褂

黃馬褂

蟒袍

3.雜居垂髫
女服

雜居垂髫男

服

3.丫髻 雙鬟

望仙髻 雙垂

髻 烏蠻髻

3.髮飾
包髻 福龍

髻 朝 髻

髻丫 同心

髻 流蘇髻

3.女性服飾
披風 襖裙

大裪衫

     計畫執行 果與 效說明

四 個人 於各代服飾與髮型看法

於各代服飾與髮型覺得女生的差異都很大，不管 髮型還是服

飾 覺得每個朝代的外型可以去得知他們的文 與民族，但 元

朝和清朝的髮型真的很不喜歡尤 他們又是外族不是漢族人民，所

以他們的髮型最為特別，又真的很醜也都會露出 頭，還有史前時代

的人真的很像猴子 也很好奇們會不會流到很長的頭髮，而 他朝

代的型與服飾 是覺得還可以，主要還是頭 戴的東西比較不同，至

於女生頭髮的樣式還比較多，又都拖著重重的頭髮他們的脖子真的

都不會酸嗎? 餘的 真的覺得還好

五 心得與反思

是 第一次做自主學習，雖然有很多不知 的的地方，但至少

有個經驗， 在 次自主中也有遇到很多的問 ，經過 次， 一

次也會比 次好 次報告也是 想要的，也得知了很多朝代服

飾 髮型，也得到了很多的認知，與 原本想的也不同

覺得 次在找資料時有點不知 從何找起，剛開始在想 目時

也把範圍做 大，也因為有老師幫忙才會想出 個 目，希望

次可以自己用好 目，也不要再盲目找不到該找的東西了

京人

服

      服     襕衫   比

     靈蛇髻雜居垂髫女服  雜居垂髫男服

     墜馬髻     曲 袍漢代男子髮型

      衣 裳   素紗褝衣

https://www.wikiwand.com/zh-hk/%E8%A2%84%E8%A3%99

