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課餘時間實驗室裡的學習

一、前言

高中除了讀書，更重要的是「將所學與生活連結，讓學習更有意義」。高一入學時，因學校老師在推遠

哲科學趣味競賽，於是我開始利用午休、放學、周末等課餘時間，來準備科學競賽。準備過程中，從現

象觀察發現了許多問題，為了解答那些疑問，我開始大量接觸各種相關知識，逐漸養成自主學習的習慣。

一直到比賽結束後，我仍繼續利用課餘時間，到實驗室進行科學實驗與探究。

三、心得

回頭看即將滿兩年的高中生活，其中有將近半年因疫情而不能進實驗室，相較於我周圍的同學，雖然我

們過的時間一樣，但我卻擁有許多學習機會，這一路走來，我成長了許多。在實驗室的時間轉眼就過，

好幾次的實驗失敗，以至於一直在重做，加上不斷的與隊友、師長、學校討論、溝通，都讓自己開始懷

疑是否都在浪費生命啊！幸好我堅持下來，耐住了煩悶，才能真正體會所謂「失敗為成功之母」、「學

習需要時間累積」的道理，也才能有如今的學習成果。感謝身邊的師長、同學及所遇到的一切！

二、作品
學習就是要耐煩 ─ 榮獲第26屆遠哲科學競賽中區第五名
圖一為我利用放學時間準備第26屆遠哲科學競賽的過程，當時主題是浮沉子與刷

刷車，準備時間從2020年9月至11月為期兩個月。過程中，我與組員不斷嘗試各

種不同變因來控制浮沉子與刷刷車，其中最大的考驗就是要耐得住煩；由於不斷

需要重複一樣的動作，有時又因一些小失誤而使一個午休，甚至一個晚上看似白

費了，看著時間就這樣流逝，心情其實非常煩啊！如今回想起來，雖然當時感到

很煩，但很慶幸自己能堅持下來，我因這個活動，養成了自主學習的習慣，讓我

的學習之路成長一步。

學習本身就是幫助人 ─ 幫助在地貧困學童
圖二為我製作的手工皂，時間從2020年10月迄今。當我開始跑實驗室後，

常看到化學老師到竹山明善寺指導他們做手工皂來義賣，幫助在地貧困的

學童，安親照顧。於是我也跟著一起做手工皂，當起老師製皂教學的小老

師。製皂的過程沒有什麼難度，但我學到身為學習的優勢者，應對學習弱

勢者要有所付出與幫助，讓我的學習之路多了一份責任感。

學習就是問題解決 ─ 植物萃取的設備限制
圖三為我利用週末在學校做植物萃取實驗，時間從2021年9月至12月。平

時做皂會使用天然植物萃取出的純露當做材料，引發我對植物萃取的成分、

技術與知識的好奇。實驗方法是利用自己、親友及老師種的植物來進行萃

取，最後用TLC片進行萃取成分比較。過程中遇到的困難是，學校一開始

的設備無法將我取用的植物，有效的萃取出其成分，因此一直無法做實驗

數據分析。後來在不斷的查找資料、詢問老師，並得到學校的經費支援之

後，實驗結果終得以順利產出，讓我有機會將成果融入老師的教案裡，並

刊登在台灣化學教育期刊第46期。

學習要投入大量的時間 ─ 參加第62屆高中第三區科展
圖四是我和隊友一起做科展的過程，時間從2021年9月至2022年3月，題目是釀

酒。這是目前我學習路上最感到挫敗的一次，因整個實驗歷程所需耗費的時間成

本超乎想像的高，從去年到今年我已做了超過十次，每次都是為期14天的實驗。

尤其在某次實驗接近尾聲，卻不小心讓雜菌落入發酵瓶內，導致實驗重做，浪費

了好多穀物時，頓時心情非常沉重。但好在有遠哲比賽的耐煩訓練，讓我很快就

把心態調整好，如期將實驗內容整理好，投稿到第62屆高中第三區科展。
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