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01 自主學習主題

01

由於我本身對藥學知識很

有興趣，未來也以中國醫藥大

學藥學系作為我的目標，因此

我做的主題是有關藥學的，想

要透過這一個月的時間增進一

些我對藥物醫學的常識。



02 選這個主題的原因

原因

因我覺得藥物知識很有趣，加上未來的目標也

是藥學系，而且看到媽媽身邊有很多藥師，讓我覺得很厲害，每次

看到他們調配藥品或是對藥物知識侃侃而談時我都覺得很吸引我。



03 我從哪邊獲得我的學習資源

在學習的過程中，曾經到草屯圖書館尋找相關書籍，

但我發現這邊比較少有關藥物的書籍，因此去台中

市立圖書館借了一本有關藥學知識的書。因此我開

啟了我的藥物醫學之路。



PPT模板 http://www.1ppt.com/moban/ 

04 我曾經找過或問過誰

當時有很多的地方看不懂，我就請教了我媽媽的朋

友！因為我覺得學習最重要的就是問問題，因為有

時自己一直想也想不出答案,但經過其他人的指點,可

能一下子就懂了。



05 我在自主學習的過程中遇到了甚麼困難

1. 看到了有關機轉的一些問題ex:藥物相互作用的機轉,機轉就像

藥物動力學 (pharmacokinetics)，這個部分真的超複雜，我

都是看了一遍又一遍才比較了解。

2. 有時候會越看越想睡覺，所以我覺得邊看邊寫筆記更有助於我

學習，也可以讓我記的更深刻。



06 我學到了什麼東西

在這次的自主學習課程，我閱讀完相關的書籍之後，我學

到了一些藥物科學的知識，像是在吃藥時最好是配白開水

服用，如果是喝葡萄柚汁可能會導致體內藥物產生化學反

應，可能會導致暈眩或是生命危險等等。
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