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110學年度南投縣高級中等學校適性學習社區自主學習教師增能研習 

「認識自主學習實作工作坊」實施計畫 

一. 依據：教育部國民及學前教育署 110 年 7 月 15 日臺教國署高字第 1100087060 號函核定之

「高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫」。 

二. 目的：為協助高級中等學校適性學習社區教師了解自主學習理念、實施規範及如何引導與推

動學生自主學習，特賡續辦理本研習。 

三. 辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部 

(二) 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

(三) 承辦單位：國立中興高級中學 

(四) 協辦單位：南投縣精進高中課程中心 

四. 研習日期：110年 12月 1日 (星期三) 12:00-15:30 

五. 研習地點：國立中興高級中學中興樓 B1博聞廳 

六. 參加對象：臺中市及南投縣高級中等學校教師 

七. 課程講座：臺中市立清水高級中等學校周漢強老師 

八. 流程：詳如附表。 

九. 報名方式： 

(一) 本研習為實體課程，採線上報名。 

(二) 報名 QRcode及連結網址：https://reurl.cc/35ReXj 

十. 報名期限：請於 110年 11月 25日(星期四)17時前報名 

十一. 研習人數：上限為 72人(依報名時間順序錄取，額滿為止) 

十二. 經費：本研習所需費用由國立中興高級中學相關計畫經費項下支應 

十三. 其他事項： 

(一) 全程參與研習者，核予研習時數 4小時。 

(二) 為落實防疫規定，請參加人員務必全程配戴口罩，並配合體溫量測及手部消毒；凡有

發燒 (額溫≧37.5°C、耳溫≧ 38°C) 或急性呼吸道感染症狀者，請勿參加；若研習過

程中，出現發燒情形，請教師立即終止研習。 

(三) 承辦單位得視國內疫情變化，隨時調整辦理方式，並提早公告周知。 

十四. 如有任何疑問，可聯繫本研習承辦人員： 

   林莉雯專案助理 049-2332110分機 1221  gpacarrie@mail.chsh.ntct.edu.tw 

十五. 本計畫如有未盡事宜，得依實際需要修正或另行補充之。 

mailto:gpacarrie@mail.chsh.ntct.edu.tw


2 

附表 

110學年度南投縣高級中等學校適性學習社區自主學習教師增能研習 

「認識自主學習實作工作坊」流程表 

※日期：110年 12月 1日(星期三) 

※地點：國立中興高級中學中興樓 B1博聞廳(南投縣南投市中學路 2號) 

時間 課程內容 講師/主持人 

11:50~12:00 報到 國立中興高級中學 

12:00~13:30 自主學習實作工作坊(一) 
臺中市立清水高級中等學校 

周漢強老師 

13:30~13:40 休息 國立中興高級中學 

13:40~15:10 自主學習實作工作坊(二) 
臺中市立清水高級中等學校 

周漢強老師 

15:10~15:30 綜合座談 

臺中市立清水高級中等學校 

周漢強老師 

國立中興高級中學 

陳江海校長 

15:30 賦歸 

注意事項： 

(一) 本研習為實體課程。 

(二) 請各校惠予參加人員公(差)假，差旅費依各校規定支應。 

(三) 為響應環保政策，請自備環保杯與餐具。 

(四) 由於停車位有限，校內恕不提供停車。 


