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109 學年度南投縣高級中等學校適性學習社區自主學習教師增能研習 

「新課綱自主學習推動分享」課程實施計畫 

一. 依據：教育部國民及學前教育署 109 年 12 月 01 日臺教國署高字第 1090148342 號函核定之

「高級中等學校適性學習社區推動校訂課程及彈性學習時間與大專校院協作共好計畫」。 

二. 目的：為協助高級中等學校適性學習社區教師了解自主學習理念、實施規範及如何引導與實

務推動學生自主學習課程，特辦理本研習活動，以促發學生學習動機。 

三. 辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部 

(二) 主辦單位：教育部國民及學前教育署 

(三) 承辦單位：國立中興高級中學 

四. 研習日期：110 年 8 月 11 日 (星期三) 14:00-17:00 

五. 研習方式：本計畫為線上課程，使用 Google Meet 進行研習活動 

六. 參加對象：臺中市及南投縣高級中等學校教師及行政人員 

七. 課程講座：桃園市立中壢商業高級中等學校梁家玉主任 

八. 課程綱要： 

(一) 自主學習理念 

(二) 自主學習實施規範 

(三) 自主學習推動實務 

(四) 自主學習計畫引導 

(五) 自主學習先備課程 

九. 報名期限：請於 110 年 8 月 4 日(星期三)17 時前報名 

十. 報名方式、課程代碼與研習人數： 

(一) 參與本研習均須事先線上報名 

(二) 報名連結網址及 QRcode：https://reurl.cc/VEqVmb 

(三) 報名人數上限為 250 人(依報名時間順序錄取，額滿為止) 

(四) 課程代碼：將於課程前三日寄送至個人報名信箱 

十一. 經費：本研習所需費用由國立中興高級中學相關計畫經費項下支應 

十二. 如有任何疑問，可聯繫本研習承辦人員： 

林莉雯專案助理 049-2332110 分機 1221  gpacarrie@mail.chsh.ntct.edu.tw 

十三. 注意事項： 

(一) 本線上研習採用填報 google 表單簽到退方式。 

(二) 簽到退表單連結分別於 13：50 和 16：50 公告於 Google Meet 上。 

(三) 本次研習時數為 3 小時。 

十四. 本計畫如有未盡事宜，得依實際需要修正或另行補充規定之。 
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附表 

109 學年度南投縣高級中等學校適性學習社區自主學習教師增能研習 

「新課綱自主學習推動分享」課程流程表 

※日期：110 年 8月 11日星期三 

※地點：線上研習(課程代碼：將於課程前三日寄送至個人報名信箱) 

時間 課程內容 講師 地點 

13:50~14:00 線上 Google 表單簽到 中興高中 

線上研習 

14:00~14:10 開場致詞 
中興高中 

陳江海校長 

14:10~16:40 

新課綱自主學習推動分享： 

1.自主學習理念 

2.自主學習實施規範 

3.自主學習推動實務 

4.自主學習計畫引導 

5.自主學習先備課程 

中壢商業高級中等學校 

梁家玉主任 

16:40~17:00 綜合座談 

中壢商業高級中等學校 

梁家玉主任 

中興高中 

陳江海校長 

注意事項： 

(一) 本線上研習採用填報 google 表單簽到退方式。 

(二) 簽到退表單連結分別於 13：50 和 16：50 公告於 Google Meet 上。 

(三) 本次研習時數為 3小時。 


